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ZACIARKNI POLICKA
CINNOSTI, KTORYMI STE POTESILI
SVOJU MAMU
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Urobili sme mame vyborné ranajky.
VylozZili sme/nalozili sme umyvaéku riadu.
Urobili sme jej vornavu kdvu alebo oblubeny ¢&aj.

Nechali sme ju pozriet si v kl'ude jej oblubeny
film.

Utreli sme prach.

Napustili sme jej vanu, aby si dala relaxaény
kupel.
Dali sme prat do pracky.

Pomasirovali sme jej chrbdt, plecia, hlavu.

Nechali sme ju ist na prechddzku do prirody.

Nechali sme ju v kl'ude urobif si manikdru
a nalakovaf si nechty.

Povysdvali sme.

Dali sme jej masku na tvdr (jej oblibenu
alebo doma vyrobenu z uhoriek, tvarohu,..).

Utreli sme dlazku.

Podali sme jej ¢asopis alebo knihu a nechali ju

aspon 30 minut v kl'ude ¢itaf.
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Upratali sme si svoju izbu.
Vyniesli sme smeti.

Poliali sme kvety.
Pripravili sme jednoduchu veéeru.

Vyrobili sme pre fiu maly daréek.

Oznaéili sme v knihdch recepty, ktoré by
sme si od nej prosili uvarit/upiect.

Nechali sme ju rdano dlhsie si pospat.
Dopriali sme si navzdjom den objati.
Upratali sme topdnky v predsieni.

Dopriali sme jej poobedniajii spdnok.
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Napisali sme jej alebo jej povedali aspon

10 dévodom, preco ju l'ubime.

MILA MAMA,

IBA AK MAS SVOJ YVNUTORNY DZBAN
RADOSTI A SPOKOJNOSTI PLNY,
MOZES Z NEHO NALIEVAT
A) OSTATNYM.
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