
Urobili sme mame výborné raňajky.
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ZAČIARKNI POLÍČKA
ČINNOSTÍ ,  KTORÝMI STE POTEŠILI   
SVOJU MAMU

Vyložili sme/naložili sme umývačku riadu.

Urobili sme jej voňavú kávu alebo obľúbený čaj.

Nechali sme ju pozrieť si v kľude jej obľúbený
film.
Utreli sme prach.

Napustili sme jej vaňu, aby si dala relaxačný
kúpeľ.
Dali sme prať do práčky.

Pomasírovali sme jej chrbát, plecia, hlavu.

Nechali sme ju ísť na prechádzku do prírody. 

Nechali sme ju v kľude urobiť si manikúru
a nalakovať si nechty.

Dali sme jej masku na tvár (jej obľúbenú
alebo doma vyrobenú z uhoriek, tvarohu,..).

Podali sme jej časopis alebo knihu a nechali ju
aspoň 30 minút v kľude čítať.

Povysávali sme.

Utreli sme dlážku.

WWW.KVASKOVANIE .SK

Kváskovanie spája rodinu.

1/2



Zo
zn

am
 č

in
no

st
í, 

kt
or

ým
i s

me
 p

ot
eš

ili
 n

aš
u 

ma
mu Upratali sme si svoju izbu.

MILÁ MAMA,
IBA AK MÁŠ SVOJ VNÚTORNÝ DŽBÁN

RADOSTI  A SPOKOJNOSTI  PLNÝ,  
MÔŽEŠ Z NEHO NALIEVAŤ 

AJ  OSTATNÝM.

Vyniesli sme smeti.

Poliali sme kvety.

Pripravili sme jednoduchú večeru.

Vyrobili sme pre ňu malý darček.

Označili sme v knihách recepty, ktoré by
sme si od nej prosili uvariť/upiecť.
Nechali sme ju ráno dlhšie si pospať.

Dopriali sme si navzájom deň objatí.

Napísali sme jej alebo jej povedali aspoň
10 dôvodom, prečo ju ľúbime. 

Dopriali sme jej poobedňajší spánok.

Upratali sme topánky v predsieni.
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